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Cucrema npopuIaKTH4YeCKOM U KOPPEKUMOHHON PadO0ThI 110 0310POBJICHHIO
AOIIKOJIBLHUKOB
Ilpogpunaxmuxa

1. ToyeuyHbI MacCaxx MO METOAY Y MAHCKOM
2. Komruiekcsl ynpaxHeHuil mo npouiakTuke HapylmieHUH 3peHUs] BO BpeMsi
3aHATUN
['mMmHacTuKa ¢ 3iIeMeHTaMM XaTxa-rora
Kommiekco mo npoduitakTuke miocKOCTOMHUS
Kommiekcbl mo mpoduiakThKe HapyImIeHUH OCaHKW + COH 0e3 Maek u
MOAYIIECK
JlprxaTenpHasi TAMHACTUKA
CHsTHE YMCTBEHHOW YCTAJIOCTU BO BPEMSI 3aHATUH (peaKcallMOHHBIE MMay3bl,
(U3KYIBTMUHYTKH, MACCaX YIIHBIX PAKOBHH)
[Iporynku + qUHaMUYECKUN Yac
3akaJIMBaHUE:

o Con 06e3 maex
o Xoan0a 00CUKOM
o UYucrtka 3y00B U TIOJIOCKaHUE TTOJIOCTH PTa
o OOmupHOE YMBIBaHHE
o Puxckuit MeTO/1 3aKaiMBaHUs (TONITAHKUE IO KOBPUKY C IIUITAMHU, 110 BIIAXKHOU
candeTke, CMOYCHHOM B COJIGBOM pacTBOpe + IOJIOCKaHUE IOJIOCTH pTa
HO/THO-COJIEBBIM PACTBOPOM HIIM TPABSIHBIMU HACTOSIMM )
10. OnTuManbHBIN IBUTATEIbHBIA PEKUM
Koppekuyus
VYrpaxHeHus Ha KOPPEKIUIO TIII0OCKOCTOTIHS
Meponpusamus na nepuoo nosvluieHHOIl 3a60aesaemocmu cpunna u OP3

1. JIyKOBBII HAITUTOK
2. JIyk, yecHOK

3. IlonmockaHue MOJOCTH pTa YECHOUYHBIM HacToeM mepen mnporyikoit (¢ 1.10 mo
1.05)

Oco0oe BHMUMaHUE B PEXUME JHS MBI YACISIEM IPOBEACHHUIO 3aKAJIMBAIOIINX
Opolenyp, CHOCOOCTBYIOIIMX  YKPEIUIEHWIO  370pOBbSi U CHUYKEHHIO
3a00JIeBa€MOCTH.

3akanuBanue OyneT 3(pQPEeKTUBHBIM TOJBKO TOTIA, KOTJa OHO 00ECIeuynBaeTCs B

TEYCHUH BCETO BpPEeMEHU TNpeObBaHUS peOEHKA B AeTCKOoM cany. [loaTomy MBI

coOmro1aem:

o YErKyro opraHu3aiuio TeIIOBOTO U BO3AYIIIHOTO PEXKUMA MOMEIIICHUS
o PanuonanbHyl0 HEEpErpeBaroUIyI0 OACKAY AeTen

o CoOnroneHue pexuMa MporyaoKk BO BCE BpEMEHa roja

o 3aHATHS OOCUKOM YTPEHHEH TMMHACTUKON U (PU3KYIbTYpOid



3akajMBaHHE HOCOIVIOTKH Y€CHOYHBIM PACTBOPOM

Ilenw: npounakThka W caHauus IOJOCTH PTAa MPU AHTMHAX, BOCHAJIUTENIBHBIX
Ipolreccax MoJIoCTH pTa

Ilpuzomoenenue:

1 3y0unk yecHOKa Ha 1 cTakaH BOJBI.

YecHOK pa3MsATh, 3aIUTh OXJAXKAEHHOM KUISYEHOM BOJOM M HACTOATh 1 wac.
PactBOp HCcnonb30BaTh B TEUEHUH 2-X YaCOB MTOCJIE IPUTOTOBIEHUS
Memoouueckue pekomenoauuu:

[IpyuMeHsATh Kak JEeKapCTBEHHOE CpPelICTBO (M3BECTHO cO BpemEH [ ummokpara),
KOTOpPOE OYHIIAeT KPOBb, YOMBAeT OOJE3HETBOPHBIE MHKPOOBI, KaK CpEACTBO
npotus OP3, OPBI.

[Tonockath ropso, KoMy HEOOXOJIMMO MOKHO KaraTh B HOC.

[Tpumensts ¢ 1 okta0ps o 30 anpens exxeIHEBHO MOCIIE 3aHATHH, Mepe]] BBIXOI0M
Ha MPOTYJIKY.

Komiuiekc 0310poBHTEeIbHBIX MEePONPUATHIA

2 maaowasn zpynna

[Tpuém aeteii Ha yuiie (Ipu TeMIeparype Boiie -15°)

VY TpeHHssi ruMHacTUKa B rpymme 8.15

ToyeuyHbIl MacCaX MO METOAUKE Y MAHCKOW J0 WJIY MOCJE 3aBTpaKa

[lonockanue moJIOCTH pTa Mocle 3aBTpaka, obena, yxuHa. [locteneHHoe

o0ydeHre YUCTKHU 3yOOB

OU3KYIBTMUHYTKU BO BpeMSI 3aHITHM, MPOPUIAKTUKA HAPYIICHUS 3PEHHUS

Ou3KyIBTYpHBIC 3aHATHS (B HOCKAX) + THHAMHYECKHIN Yac Ha poryike 1 pa3

B HEJIEJIO

7. Ilepen mporyInkoii moJIOCKaHKUE TIOJIOCTH PTa YECHOYHBIM HACTOEM (C OKTSIOpA
IO aIperb)
«HecHOYHBICY» KHHAEPHI

. @uTtoHIUIBI (JTYK, YECHOK)

10. JIykoBBIN HamUTOK Tepes o0emoM

11. [Iporynku: naeBnas 10.30-11.40; Beyepuss 17.45-18.30

12. OnTUMaIbHBINA IBUTATEIBHBIN PEXKUM

13. CoH 0e3 MaeK U MoAyIIeK

14. JIprxaTenbHasi TAMHACTUKA B KPOBATH

15. YrpaxkHeHusl Ha TpoQUIAKTHKY TUIOCKOCTONUS + MHAUBHIYyalbHas paboTa
0 KOPPEKIUHU ITIOCKOCTOMNHUS U YIJIOIIEHUs CTOIMbI (¢ 3 KBapTaia)

16. 3aKaJMBaHUE: PUIKCKUN METO/]l 3aKaJTMBAHUS

17. DNeMEHThI OOLIUPHOTO YMBIBAHUS

18. Tlocne monaHMKA MOJOCKAHKUE MOJIOCTU PTa OTBapaMu TpaB

> w D

o

Puikcknii MeTo1 3aKajIuBaHus

Ha pe3uHOBBINM KOBpUK C HIMIIAMU, OJETHIN B 4eX0J, cMOueHHBbIN 10% pacTtBopom
noBapeHHou conu (1 Kr conu Ha BeApO BOJbI) PEOEHOK CTAHOBHUTCS OOCHUKOM U
maraeT Ha MecTe (HaunHas ¢ 5-7 u 1o 16 cek). Ilocne atoro pedG€HOK BCTaT Ha



CyXOM KOBPHK M TOHAeT Ha HEM B TeueHHe 15 cek. 3aTeM BOAOM M3-TIOJ KpaHa
MPOTEPETHh PYKH, LIEIO, JUIIO.

Hauunas co cpeaHeil rpynnsl, 1€TU MOJOLULYT POT HOAHO-COJIEBBIM PAacTBOPOM (Ha
1 mutp Boasl 1 cT. noxkka conu u 3-4 karu Hoaa). Boga koMHaTHOM TemMnepaTyphl.
JIaHHBIM METOX PEKOMEHAYETCA NIPOBOAUTH IIOCIE JHEBHOIO CHA WM IIOCIE
MIPOBEJICHUS 3aPSIIKH.

HexoTopblie npuémbl 3aKkaauBaHus

1. OGmpHOE yMBbIBaHHUE.

Pe6énoxk nomxeH:

o OTKpbITh KpaH C BOJIOM, HAMOYMUTH MPABYIO JIAJOLIKY U MPOBECTH €0 OT
KOHYMKOB MaJIbLIEB JIO JIOKTS JEBOM PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO K€ MpoJenarh
JIEBOM PYKOM.

o Hamouuts 00e nanomkuy, MOJIOKUTH UX €33 HA IIEI0 U MPOBECTH HUMU
OJIHOBPEMEHHO K MOJ00POJIKY, CKa3aTh «pasy.

o Hamouuts npaByro nafomiky v cienaTh KpyroBoe ABHKEHHE MO BEpXHEH
YacTH IPyJd, CKa3aTh «pasy.

o Hamouuts 00e 1a101IKK U yMBITH JIHIIO.

o OMnoJ0CHYTH, «OTKaTh» 00€ PYKHU, BEITEPETHCS HACYXO.

IIpumeyanue.

Uepe3 HEKOTOpOe BpeMs JUIMTENBHOCTh MPOLEAYPHl YBEIMYHMBAETCS, & UMEHHO:
KaXIYI0 PYKY, a Tak K€ [ICI0 U IPyAb JeTH OOMBIBAIOT IO JIBa pa3a, MpOoTroBapuBas
«pas, 1Ba» " T.[I.

2. Con 0e3 Maeuex.

[IpoBoauTcst kpyrawlii roa. Ha cioyuait moHMKeHHUs TEMIIEpaTyphl U3-3a IEpe0oeB B
OTOIUICHUH WM YCTAaHOBUBIICHUCS XOJIOAHOU MOTObI JOIKHBI OBITH TIOJITOTOBIICHBI
TEMJIbIE HOCOYKH Ha HOTU U BTOpBIE ojesia. Pazymeercs, TemnepaTypa B CalbHOMI
KOMHATe He JIOJKHA OBITh HIDKE +14 rpagycos Llembcusi.

[Tpu pabGoTe ¢ 1eThbMU HEOOXOIUMO COOTI0IaTh OCHOBHBIC TPHUHIIUIIBI 3aKaTMBAHMS:

o OcymiecTBieHHE 3aKaTMBAHUS TIPU YCIOBUH, YTO PEOEHOK 3710pOB

o HepomyctumocTh MpOBENECHHS 3aKAIMBAIOIIKMX MNPOLEAYp NMPU HAIUYHHU Y
peOEHKa OTPHUIATENIBHBIX SMOIMOHAIBHBIX peakuil (cTpaxa, IuIaua,
OecToKOCTBA)

o VIHTEHCHBHOCTH 3aKaJIMBAIOMIUX MPOLEAYP YBEIUYMBAETCS MOCTEIIEHHO OT
maasmux K 00Jiee MHTEHCHBHBIM) C PACIIMPEHHEM 30H BO3ACHCTBUS U
YBEJIMYEHUEM BPEMEHU MPOBEIACHUS 3aKAITBAHUS

o (CuHcTeMaTHYHOCTh ¥ MOCTOSIHCTBO 3aKajuBaHUs (a HE OT ciiydas K Ccllydalo).

Hamu BBeneHa TeTpaip 3aKajlvBaHUs, T/I€ BOCIUTATENN BEAYT YUYET 3aKalMBAHUS
JeTel, NCIOIb3Ysl pEKOMEHAAMU Bpaya (MeJl. OTBOJIbI)

be3ycnoBHo, oco0oe 3HaueHHE B BOCHUTAHUU 370pOBO peOEHKA NpHUIAETCS
Pa3BUTHIO JBIKEHUHN U (PU3NUECKON KyIbType JeTel Ha QU3KYIbTYPHBIX 3aHATUSIX.
[Tpuuém, B KaxkA0M BO3pACTHOM Iepuoje GU3KYIbTYPHbBIC 3aHATHUS UMEIOT PA3HYIO
HaIpaBJICHHOCTD:



o ManeHpkuM JE€TSM OHHU JIOJDKHBI JOCTABJSATh YAOBOJBCTBUE, HAYUUTH HUX
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, MPABUIBLHO PabOTaTh ¢ 00OPYAOBAHUEM,
00Oy4HTh MPUEMAM 3JIEMEHTAPHON CTPaXOBKH

o« B cpennem Bo3pacte — pa3BUTh (pU3MUEcKHe KadecTBa (MpeXkaAe BCETrO
BBIHOCJIMBOCTH U CUJTY)

o B crapmux rpynnax — copmupoBath NoTpeOHOCTh B IBHXKEHUH, Pa3BUBAThH
JBUTATENIbHbIE CIOCOOHOCTH U CAMOCTOSITEJIBHOCTD U T.I.

[IoaTOMYy MBI TBITaEMCSl UCIIOJIB30BaTh PA3HOOOpA3HbIE BapHUAHTHI MPOBEACHUS
(U3KYJIbTYPHBIX 3aHATUMN:

o 3aHATHUSA MO TPATUIIMOHHON CXeMe

o 3aHsATHUsA, COCTOSIIME U3 HAOOpa MOABMXHBIX UTP OONIBIION, CpeAHEl 1 Maloi
UHTEHCUBHOCTHU

o 3aHATUSA-TPEHUPOBKH B OCHOBHBIX BUAAX JBUKEHUN

o Purmuueckas rumHacTHKa

o 3aHATUSA-COPEBHOBAHUS, II€ JETH B XOJ€ Pa3IMUHbIX dcTadeT ABYX KOMaH]
BBISABIISAIOT [100€UTENEN

o 3aHATUA-3a4€ThI, BO BpEMs KOTOPBIX JIETU CAAIOT (PU3KYJIHTYPHBIE HOPMBI

o CIOKETHO-UTPOBbBIC 3AHSITHS

IIpuao:xenue Ne 2

Pe:xuMHbBIe MOMEHTBI IMoTemku

Yrpennuii npuém ageren | «Kto y Hac xopomuit? KTo y HaC mpuroxui?»

«YTpo», «COJHBIIIKO-BEAPHIIIKO»,

«He nuiausb, He TIIaYb, IE€TKAY, AW, Iy-AY, Ay-1Y, Ay-1y»,
«3ITO YTO TYT 32 peB?», «ITOT NATBUYUK — JICTAKAY,

YTpeHHss1 THMHACTHKA «JIuca no necy xonuina,
«MHuI1Ka KOCOJIaIbIi»,
«YX0au C JOPOTH KOT»,
«CTtaHb-Ka Ha IOPOXKKE»

[Tpuém numm «Copokay, «Jlagymkny, «JIBe Terepu», «lllanexkar,
(3aBTpak, o0e/1, y>KHUH) «AM, Kaun, Kauu, Kadu !»,

«Oi1, ny-ny, ny-ny, ny-ny... llotepsan nactyx nyay»,
«KoT Ha meuky momiesn, ropiioK Kaluy Halem,
«ITomren KOTUK Ha TOPIKOK,

«CTyuuT, OpEHUYUT TIO YIHIIEY,

«ITomuta k03a Ha MEIEHBKY,

«TpaBka-MypaBKa cO CHa MOJHSIACHY,

«l'oiga, rora, JIOJCHbKHU, PUIETEIIN T'YJICHBKN,
«/1yObl, myOOUKH, TIEKY OTMHOUYKI,

«YMHuuna, Katenpka, eiib Kalky ClIaJeHbKY»,
«wKak Mapdymia nns [Terpay,

«I"ne 6IMHBL, TYT U MBI, «YTPOM 3aBTPAK Y JIFOACI»

Urpei-3ansatus «bypenymkay, «Eropkay,
«Iormmsmmu!y,




«ITanpuyuK-MaJILUHK,
«Jlagymkm»

OneBaHue Ha MPOTYJIKY «Harmra Mamia ManeHbka,

«Mama BapexKy Hazena,

«JIrommu-1101M, JIFOJICHBKH,

«BoOT OHH, CallOXXKHU: 3TOT — C JIEBOM HOXKKH,
«3aBsikU OTYKe mapdy,

«BaneHku, BaJICHKU, HEBEJIMYKHU, MAJICHbKI

[Tporynka «COJIHBIIIKO-BEAPHIITKOY, «PsiOnuHay,

«b0XBbsl KOPOBKA, YEPHAsI TOJIOBKAY,

«Bopon», «Paxyra-gyra»,

«J1oXIUK-TOK UK, TTyIIe», «I[uenbny,

«Berep, BeTep, MOCKOPEH, Tydy TEMHYIO pa3Bei !y,
«CocHa, cocHa, Otuero Thl KpacHa?y,

«J10KIMK, TOXKIUK, IMOJIUBai !y,

«Oi1 ThI 3UMYLIKA-3UMa»

[ToaroToBka ko cHy, coH | «Cru, yCHH, JIeTKa AHJIPIOIICHbKAY,

«batro, 6aro, Oaliku, MpUIEeTEIN YAk,

«BoT u mroau coaTy,

«baro, 6aro, 6aroIIOK, B OTOPO/IE METYIIOKY,

«bati, 0aii, 6aii, Oaii, Thl, coOOQUEeHbKA HE JIaiiy,
«Xoaut CoH 110 XaTe,

«A#1, Kauu, Kauu, Ka4M, IETYIIOK, HE KPUUIN,

«baro, 6aro, 6aromok, Kraay Mairy Ha TyIIoK»,
«Oi1, 6anHBKU-0aMHBKNY, «3BEpH B HOPOUKaAX CISATY», «Kour
«KOTHK, KOTHK - KOTOKY,

«baro, 6aro, 6auHbKH, KyITUM CBHIHY BaJCHKN,
«baro-6aroriku, 0aro, He JTOKHKCS Ha Kparo!»,
«Konb10enpHas BOTYKaY,

«Houp npumina, TeMHOTY nipuBesay, «CoH U ApeMay,
«Oi, JIF0-JTH, JIFO-JIH, JIFO-JIH, TIPUIICTEIIH KYPaBIIH »,
«Kuca, KHCOHbKA, KOTOK,

«baro-06aii, 3a pexoil CKpbIJIOCHh COJHIIE Ha TTOKOW,
«B kpoBarke cruT pedeHOK»

[Tonpém «[IeTymok-neTymnokK, 30JI0TO1 rpedemnoKry,

«ITets, IleTs, meTymIok. .. Thl 3a4e€M TaK paHO BCTAJI?»
«KOTHK cepeHbKUI ITPUCEIT HA IEYYPOUKEY,

«Tsru, TAru, NOTATyIIEHBKN Y,

«B KkpoBarke cnut pedeHoK»,

«Hamm yrouku ¢ yrpa»

Urpsr: «KncoHpKa-MypbICOHBKA,
« TearpamusoBannele | «XOIUT KOHB 10 OCpEeKKY»,
« CroxerHo-poiessie | «MHIlIKa KOCOTIAMbII»,
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o TIOABUKHBIC «ITanpunk-ManpumK, T1€ Thl OBLI?Y,




«ITomnsimm! TTorstmm !,

«Kucka, kucka, KUcKa, OpbiCh!»,
«Mner ko3a poratas!»,

«IToexanu, moexamu!»,

«Bcranp Masbll ene pa3ok!y,
«Jlagymikuy, magymKkm,

«MBIIIU BOJSAT XOPOBOI»,

«Kunu y 6abycu 1Ba BeCebIX Iycs,
«Y MenBenst BO 60py»,

«BpI111a KypoUyKa Ha TPSIKIY

I'urnenuyeckue
MPOLEAYPHI:

e YMbIBaHHE

o IlpuuecsiBanue

«Boawnuka, Boguuka,

«AM, 1a1pl, Jaabl, JJaabl, HE OOMMCS MBI BOJIBI »,
«Hucras Boanuka ymoet Cailie TUIUKO»,
«IleTyiiok, NeTyIOK, MOJapu MHE TPEOEIIOKY,
«PacTtu Koca 1o nosica»
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